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फ�र�ता अथा�त् �जसका एक बाप के �सवा अ�य आ!माओ ंसे कोई �र�ता नह&

एक के 'ारा सव�-स(ब�ध) के सुख क+ अनुभू.त कराने वाले, मु��कल को सहज करने वाले, देह 0पी धरनी से सदा �यार,े करन-करावनहार 2शव
बाबा बोले –

‘‘वाह र े- म3!’’ का नशा याद ह?ै वह िदन, वह झलक और फलक 8मृ.त म: आती ह?ै वह नशे के िदन अलौिकक थे। ऐसे नशे के िदन 8मृ.त म: आते
ही नशा चढ़ जाता ह ै - इतना नशा इतनी खशुी जो 8थूल पाँव भी चलते-िफरते नचैुरल डा�स करते ह3 - BोCाम से डा�स नह&। मन म: भी नाच
और तन भी नचैुरल नाचता रहे। यह नचैुरल डा�स तो िनर�तर हो सकता ह?ै ऑख) का देखना, हाथ) का िहलना और पाँव का चलना सब खशुी
म: नचैुरल डा�स करते ह3। उनको फ�र�त) का डा�स कहते ह3 - ऐसे नचैुरल डा�स चलता रहता ह?ै जसेै कहते ह3 िक फ�र�त) के पाँव धरती पर
नह& िटकते। ऐसे फ�र�ते बनने वाली आ!माय: भी इस देह अथा�त् धरती - जसेै वह धरती िमGी ह ैवसेै यह देह भी िमGी ह ैना? तो फ�र�त) के
पाँव धरती पर नह& रहते अथा�त् फ�र�ते बनने वाली आ!माओ ंके पाँव अथा�त् बु.H इस देह 0पी धरती पर नह& रह सकती। यही िनशानी है
फ�र�तेपन क+। �जतना फ�र�तेपन क+ �8थ.त के समीप जाते रहते, उतना देह 0पी धरती से पाँव 8वत: ही ऊपर ह)गे। अगर ऊपर नह& ह3,
धरती पर रहते ह3 तो समझो बोझ ह।ै बोझ वाली व8तु ऊपर नह& रह सकती। हKकापन न ह,ै बोझ ह ैतो इस देह-0पी धरती पर बार-बार पाँव आ
जाय:गे। फ�र�ता अथा�त् हKका नह& बन:गे। फ�र�त) के पाँव धरती से ऊंचे 8वत: ही रहते ह3, करते नह& ह3। जो हKका होता ह ैउनके Lलये कहते ह3
िक यह तो जसेै हवा म: उड़ता रहता ह ै- चलता नह& ह,ै उड़ता ह।ै ऐसे ही फ�र�ते भी ऊंची �8थ.त म: उड़ते ह3। ऐसे नचैुरल फ�र�त) का डा�स
देखने और करने म: भी मजा आता ह।ै महारथी टीचस� यह नेचुरल फ�र�त) क+ डा�स करती रहती ह3 ना? 

करन-करावनहार 2शव बाबा ने अपने स(मुख बठैी टीचस� से पूछा - (कोई ने कहा, बाबा माया के हाथ काट दो) अगर बाप माया के हाथ काट दे
तो जो काटेगा, वह पायेगा। बाप तो सब कुछ कर सकते ह3। सेकेPड का आड�र ह ै- लेिकन भिवQय बनाने वाल) का भिवQय कैसे बने? बाप सबके
Lलये कर दे या �सफ�  आपके Lलए कर दे। िफर तो जसेै आज क+ दिुनया म: �रRतखोर ह3 तो यह भी वही Lल8ट हो जायेगी। इसLलए जसेै नेपाल म:
भी छोटे बS) को खखुडी (छुरी) हाथ म: पकड़ाते ह3। करते खदु ह3 लेिकन हाथ बS) का रखाते ह3। इतना हो सकता ह ैलेिकन िह(मत का हाथ खदु
ज़0र रखना ह।ै इतना तो करना ह ैना? यह टीचस� क+ टॉिपक (चचा� का िवषय) ह ै- सार ेिदन म: िकतना समय फ�र�ते रहते और िकतना समय
फ�र�त) के बजाय मृ!यलुोक के मानव होते हो? दवैी प�रवार के �र�त) म: भी फ�र�ते नह& आते। वह तो सदवै �यार ेरहते ह3। �र�ते सब िकससे
ह3? अगर कोई को सखी बनाया तो बाप से वह सखीपन का �र�ता कम हो जायेगा। कोई भी स(ब�ध चाहे बहन का या भाई का या अ�य कोई भी
�र�ता जोड़ा तो एक से ज़0र वह �र�ता हKका होगा। Wय)िक बँट जाता ह ैना? िदल का टुकड़ा-टुकड़ा हो गया तो टूटा हुआ िदल हो गया। टूटे
हुए िदल को बाप भी 8वीकार नह& करते। यह भी गुX �र�त) क+ िफलॉसॉफ+ ह।ै�सवाय एक के और कोई से �र�ता नह& - न सखा न सखी। न
बहन न भाई- नह& तो उस स(ब�ध म: भी आ!मा ही याद आयेगी। 

फ�र�ता अथा�त् �जसका आ!माओ ंसे कोई �र�ता नह&। Bी.त जुटाना सहज ह,ै लेिकन िनभाना मु��कल ह।ै िनभाने म: ही न(बर होते ह3। जुटाने म:
नह& होते। िनभाना िकसी-िकसी को आता ह,ै सब को नह& आता। िनभाने क+ लाइन बदली हो जाती ह।ै लYय एक होता ह ैलZण दसूर ेहो जाते
ह3। इसLलये िनभाते कोई- कोई ह3, जुटाते सब ह3। भ� भी जुटाते ह3 लेिकन िनभाते नह& ह3। बSे िनभाते ह3, लेिकन उसम: भी न(बरवार। कोटो म:
कोई और कोई-कोई म: भी कोई। कोई एक स(ब�ध म: भी अगर िनभाने म: कमी हो गई या स(ब�ध म: जरा-सी भी कमी हुई, मान) 75%  स(ब�ध
बाप से ह ैऔर 25%  स(ब�ध कोई एक आ!मा से ह,ै तो भी िनभाने वाले क+ Lल8ट म: नह& रख:गे। बाप का साथ 75%  रखते ह3 और कभी-कभी
25%  कोई का साथ Lलया तो भी िनभाने वाले क+ Lल8ट म: नह& आय:गे। िनभाना-तो िनभाना। यह भी गुX ग.त ह3। संकKप म: भी कोई आ!मा न
आये। इसको कहते ह3 स(पूण� िनभाना। कैसी भी प�र�8थ.त हो, चाहे मन क+, तन क+, या स(पक�  क+-कोई भी आ!मा संकKप म: न आये। संकKप
म: भी कोई आ!मा क+ 8मृ.त आई तो उसी सेकेPड का भी िहसाब बनता ह।ै तभी तो आठ पास होते ह3। िवशेष आठ का ही गायन ह।ै ज़0र इतनी
गुX ग.त होगी? बड़ा कड़ा पेपर ह।ै तो फ�र�ता उनको कहा जाता ह,ै �जसके संकKप म: भी कोई न रहे। कोई प�र�8थ.त म:, मजबूरी म: भी नह&।
सेकेPड के Lलये संकKप म: भी न हो। मजबूरी म: भी मजबूत रहे-तब ह ैफ�र�ता। ऊंची मंिज़ल ह,ै लेिकन इसम: कोई नुकसान नह& ह।ै सहज
इसLलये ह ैWय)िक Bाि\ पदम गुना होती ह।ै 

जो बाप के �र�ते से Bाि\ होती ह,ै वह उसी सेकेPड म: 8मृ.त म: नह& आती ह,ै भूल जाते ह3 इसLलये कोई का आधार ले लेते ह3। Bाि\ कोई कम है
Wया? मु��कल से सहज करने वाले बाप का ही गायन ह,ै न िक कोई आ!मा का। तो मु��कल के समय बाप का सहारा लेना चािहए, न िक िकसी
आ!मा का सहारा लेना चािहए। लेिकन उस समय वह Bाि\ भूल जाती ह।ै कमज़ोर होते ह3। जसेै डूबते हुए को .तनका िमल जाता ह ैतो उसका
सहारा ले लेते ह3। उस समय परशेानी के कारण जो .तनका सामने आता ह,ै उनका सहारा ले लेते ह3, लेिकन उससे बे-सहार ेहो जाय:गे, यह 8मृ.त
म: नह& रहता? अ]छा। 

इस मुरली के िवशेष ^ान-िब�दु



1. फ�र�ता बनने वाली आ!माओ ंके बु.H 0पी पाँव इस देह 0पी धरनी पर नह& िटकते। 

2. फ�र�ता अथा�त् �जसका अ�य आ!माओ ंसे कोई �र�ता नह&। सव� �र�ते एक 0हानी बाप से ह)। कैसी भी प�र�8थ.त हो - चाहे मन क+, तन
क+ या स(पक�  क+ कोई भी आ!मा संकKप म: न आये। जो मजबूरी म: भी मजबूत रहेतब वह ह ैफ�र�ता।


